
Подготовила : 

Молдавская Е.Н.



Задача: 
Удовлетворить естественную потребность 

детей в движении.



ПРОБЛЕМА : 

Дети не умеют правильно 

организовать самостоятельную 

двигательную деятельность в условиях 

ограниченного пространства !



Дорожка Апельсиновая

Цель: Массажировать активные точки на стопах 

ног.



Поймай мяч  

Цель: Развивать ловкость, меткость, быстроту 

реакции.



Тренажёр: Попади в кольцо,

Сбей кеглю



Игры для активной двигательной деятельности в условиях 

ограниченного пространства

Цель: Делать широкий круг, закреплять и развивать умение 

ходить и бегать ,согласовывая  движения рук и ног.












